
Plan des menus 
Pour toute question relative aux allergènes et aux intolérances, nous vous remercions de vous adresser à notre personnel de service. 

 

Pain : fait maison ou boulangerie Gouablin à Cormondrèche (CH) 

 

 
  

 
 

Lundi 
13.04.2026 

Mardi 
14.04.2026 

Mercredi 
15.04.2026 

Jeudi 
16.04.2026 

Vendredi 
17.04.2026 

Samedi 
18.04.2026 

Dimanche 
19.04.2026 

Midi 
Menu n° 2 : saucisse à l’ail des ours(CH), sauce brune & garniture du jour 
Menu n° 3 : assiette de légumes et gratin dauphinois (végétarien) 

Potage 

 

Salade 

 

Ravioles aux 
asperges et 

jambon cru(CH)  

 

Salade de fruits  

Potage  

 

Salade 

 

Tagliatelles aux 
légumes et 

sauce basilic  

 

Mousse au citron  

Potage 

 

Salade 

 

Risotto aux 
lardons(CH) 

 tuile au parmesan  

 

Cake au citron  

Potage 

 

Salade 

 

Sauté de bœuf(CH) 
aux poivrons  

Blé 

Légume du jour  

 

Demi-pomme 
en cage  

Potage 

 

Salade 

 

Filets de 
perches(RUS) 

Pommes nature  

Légumes du jour  

 

Crème brûlée  

Potage  

 

Salade 

 

Pizza Margarita  

 

Salade de pommes 
et kiwis  

Potage 

 

Poulet rôti(CH) 

 au miel  

Pommes country  

Légume du jour  

 

Eclair à la framboise 
et vanille  

Soir 

Oeufs mimosa 

Salade de céleri  

 

Crème vanille  

Salade de betterave 
Mousse au chèvre 

et noix  

 

Salade d'ananas  

Assiette de viande 
séchée/CH), beurre 

monté au sel et 
herbes fraîches 

  

Mousse au chocolat  

Omelette à la 
tomate 

Salade verte  

 

Prunes au jus  

Feuilleté aux 
asperges  

Salade mêlée  

 

Salade de poires 
 au vin rouge et 

cannelle  

Clafoutis aux 
cerises servi tiède  

sauce vanille  

Café complet(CH)  

 
Yogourt 

 


