
Plan des menus 
Pour toute question relative aux allergènes et aux intolérances, nous vous remercions de vous adresser à notre personnel de service. 

 

Pain : fait maison ou boulangerie Gouablin à Cormondrèche (CH) / FAO37 = Mer Méditerranée 

 

 

 

Chaque mois, les mercredis sont à l’honneur avec des plats typiques d’un pays. 

Ce mois vous fera découvrir les saveurs du Portugal 

         

 
Lundi 

14.07.2025 
Mardi 

15.07.2025 
Mercredi 

16.07.2025 
Jeudi 

17.07.2025 
Vendredi 

18.07.2025 
Samedi 

19.072025 
Dimanche 
20.07.2025 

Deuxième menu : quiche lorraine(CH) & salade (2) 

Menu végétarien : salade de tomates et mozzarella (3) Midi 

Potage 

 

Salade 

 

Tranche de porc 
panée(CH) 

Pommes de terre 
écrasée 

Légume du jour  

 

Pommes au 
sirop de menthe 

Potage 

 

Salade 

 

Poulet au vin 
rouge(CH)  

Polenta crémeuse 

Légume du jour  

 

Melon  

Salada de polvo  
(Salade froide de 

poulpe(CH), oignons, 
persil, poivrons 

 

Feijoada a 
transmontana 

(Ragoût de haricots 
avec diverses 
viandes(CH)) 

 

Toucinho do céu 
(Dessert à base de 
jaunes d’œufs et 

d’amandes 

Potage 

 

Salade 

 

Steak vigneron(CH) 
Tagliatelles 

Légume du jour 

 

Pêche blanche  

 
Potage 

 

Salade 
 

Friture de truites(CH)  

Frites 
 Légume du jour 

 

Mousse au citron 

 

Potage 

 

Gnocchi à la 
piémontaise 

Salade 
 

Orange givrée  

Potage 
 

Sauté de lapin(FR)  
Blé 

Légume du jour 
  

Tarte au chocolat  

Soir 

Divers canapésCH) 

 

Mousse à la 
mangue et biscuits 

Rouleaux de 
printemps 

sauce aigre-douce 

 

Poire à la cannelle 

Frango grelhado 
com salada 

(Poulet grillé 
accompagné d’une 

salade verte, tomates, 
oignons et pommes de 

terre ou riz) 

Frutas com vinho de 
Porto (Fruits frais -

ananas, fraises, poires- 
arrosés légèrement de 

Porto) 

Oeufs mimosa 
Crème de céleri et 

cerfeuil  

 

Clafoutis 

Terrine de 
campagne(CH) 

Pain frotté à l’ail 
Pickels 

 
Ananas  

Croûte dorée 

 
Crème de vanille  

Café complet(CH) 

 

Yogourt  
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