Plan des menus

Pour toute question relative aux allergenes et aux intolérances, nous vous remercions de vous adresser a notre personnel de service.
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@& dda (3 Chaque mois, les mercredis sont a I'honneur avec des plats typiques d’un pays. ;f
- Ce mois vous fera découvrir les saveurs du Portugal. @
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
21.07.2025 22.07.2025 23.07.2025 24.07.2025 25.07.2025 26.07.2025 27.07.2025
Deuxieme menu : Salade César® (2)
Menu végétarien : Tomates farcies au thonFA37) (3) Midi
Quei_jcg da Serra ou Potage
Potage Potage Azeitdo (Fromages
tugais arti
portugais artisanaux) . Salade .
otage otage
Salade Salade Cozido a g , 9 Potage
portuguesa . Panaché de
; ——— Tranche de porc _au-feu - Grillades©" poissonsA%3") au Gateau au fromage Cordon bleu©H
Sauté de volaille© % o (CH) (Pot-au-feu : o ;
5 lest panee viande©H), choux, Salades du buffet curry vert et Salade mélée Frites
a pe;gr??aon Pommes de terre carottes, pommes de lait de coco Légume du jour
écrasée terre, riz) Brochette de fruits Riz

Légume du jour

Pasteque

Légume du jour

Cerises

Leite creme
(Creme aux ceufs
caramélisée, citron et
cannelle)

enrobée de chocolat

Légume du jour

Mousse passion,
aux fruits rouges
tuiles

Mousse de chocolat

blanc

Glace ala vanille

Soir

Poivron farci a la
feta, aux herbes
fraiches et aux

tomates cerises

Abricot confit

Salade nicoise
(haricots, tomates,
cro(itons,
thon(A03N )

Choux aux fruits
rouges

Canja de galinha
(potage, pouletCH),
pates)

Pudim flan
(Flan portugais)

Tartare de tomates

trois couleurs
Tuiles de pain

Mousse au pain
d’épice

Rosace de melon
jambon cru©t
copeaux de
parmesan

Salade de pommes
a la cannelle

Salade de tomates
et mozzarella

Tarte au citron
meringuée

Café complet©t)

Yogourt

Pain :

fait maison ou boulangerie Gouablin a Cormondréche (CH) / FAO37 = Mer Méditérranée




