
 

 Semaine du 09.02.2026 au 15.02.2026 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

10h15 
On bouge! 

 
salle polyvalente  

Avec Tiffany 
 

10h00 
Atelier cuisine  
salle d'animation 

Avec Sylvaine 
 

10h30 
Culte 

Salle polyvalente 
 

11h30 
repas raclette sur 

inscription 
salle d'animation ou polyvalente 

Avec Sylvaine, Sophie 
 

10h00 
Visites individuelles 

dans la chambre 

Avec Sylvaine 
 

10h30 
musicothérapie 2ème étage 

salons 

Avec Sophie 
 

10h00 
Visites individuelles 

dans la chambre 

Avec Sylvaine 
 

10h30 
musicothérapie 1er étage 

salons 

Avec Sophie 
 

10h00 
Visites individuelles 

 
dans la chambre 

Avec Tiffany, Sophie 
 

14h30 
répétition chorale 

 
salle polyvalente 

Avec Tiffany 
 

14h30 
Atelier mémoire 

 
salon d'animation 

Avec Sylvaine, Sophie 
 

14h30 
Atelier bricolage de 

printemps 

 
salle d'animation 

Avec Sophie, Sylvaine 
 

14h30 
Formacube 

 
salle à manger des étages 

Avec Sylvaine, Sophie 
 

14h30 
lecture du journal 

 
salle animation 

Avec Sophie 

 


