Menus de votre semaine

OZJeo (Scwyéto

Etablissement Médico-Social Midi SOir
29.12 Minestrone Creme de poireaux
o Ragoit de lapin (HON) a la moutarde Tortellinis ricotta-épinards
o
g Fusilli Salade verte
- Ratatouille Y,
Mousse tiramisu Choix de yaourt -
30.12 Creme de chou-fleur Creme de courge a la truffe
Jambon (CH), sauce aux cornes ) .
, Terrines aux 3 poissons
W d'abondance
2 : o . e .
© Gratin dauphinois Salade de pain de sucre a I'huile de noix
=
Jardiniére de légumes ‘ ;%a
a— 4 a— 4 E
Mandarines Choix de yaourt
31.12 CEufs mimosa Potage des Grisons
— Magret de canard (FR) au miel de la L .
© , . Feuilleté aux cepes
@ région
O Pont-neuf de polenta Chou chinois au noix
v Endives a I'orange ot L
Blchette nougat framboise Choix de yaourt v
01.01 Viande séchée, doucette Potage clair aux petites pates
Filets de perche (RUS) meuniére Beignets aux pommes
©
3 Pommes frites Sauce vanille
- Brocoli Xe,
_—= _—= | ' D§
Cheese cake aux fruits rouges Choix de yaourt *
02.01 Creme de cerfeuil Soupe aux pois verts
— Racks d'agneau en croiite d'herbes, ] .
S ) Risotto aux champignons
o jus au thym
'g Pommes grenaille au romarin Salade de betterave
Qo Chou pomme v,
Entremet clémentine et bergamote Choix de yaourt _.*
03.01 Creme de légumes Bouillon célestine
5 Endives au jambon Omelettes
] .
£ Cornettes au beurre Salade de carottes cuites
3
Etoile a la cannelle Choix de yaourt -
04.01 Tartare de boeuf (CH), toast Creme de champignons
o R6ti neuchatelois (CH) Canapés
: .. .
e Spatzli
i Haricots verts v,
(a) Mille-feuille Choix de yaourt =

regio-garantie

2026_Semaine 1_Menus 29.12 au 04.01



