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Menus de votre semaine

Etablissement Médico-Social Midi SOir
16.02 Potage clair aux petites pates Creme de carottes
o Cordon bleu de dinde (FR) Rostis valaisans
o
g Ebly aux légumes Salade verte
-~ Carottes glacées ‘L
Mousse tiramisu Choix de yaourt ...
17.02 Creme de brocoli Potage aux 5 céréales
W Ragolit de boeuf (CH) provencgal Assiette de viande froide
©
o Fusilli Garnie
= Chou-fleur persillé L,
R — —— )2
Ananas Choix de yaourt ="
18.02 Potage balois Creme de poireaux
% Roti de porc (CH) au miel Tortellinis ricotta épinards
E Pomme mousseline
v Petits pois a la francaise Ze,
Poire au caramel Choix de yaourt =¥
19.02 Creme de volaille Potage des Grisons
Ragolit de lapin (HON) a la moutarde Semoule sucrée
o
3 Polenta Compote de pommes, sauce vanille
- L, Ratatouille Je,
. ' igg —_———— —_———— " ' B;E
g Cake Choix de yaourt s
20.02 Potage a la semoule Minestrone
S Colin d'Alaska pané, sauce tartare Omelette aux fines herbes
)
S
'g Riz safrané Salade d'endives
() Epinards a l'italienne e,
Cornet vanille Choix de yaourt —=*
21.02 Creme de légumes Bouillon Célestine
5 Jambon a I'os (CH) sauce morilles Quiche au fromage
v .
£ Tagliatelles au beurre Salade de betteraves
m .
3 Haricots verts — o
Cassata Choix de yaourt =™
22.02 Terrine de campagne Creme d'asperges
" Filets de perche meuniere (RUS) Café complet sucré et salé
<
o Pommes frites
© Chou romanesco L,
(=) Mille-feuille Choix de yaourt .

reglo-garante
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